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Q Kwestionariusz IPIP-BFM-50 Data badania

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania, opisujgce rézne zachowania, uczucia i mysli ludzi. Zastanéw sie nad kaz-
dym z nich - w jakim stopniu opisuje ono réwniez Ciebie takiego/taka, jakim/jaka zwykle jestes? Ludzie sg
bardzo rézni, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Za kazdym razem po prostu szczerze odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Ciebie.

Swoja odpowiedz zaznacz wstawiajgc X w odpowiednim okienku. Postuguij sie nastepujaca skala:

(1)~ catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

Imie i nazwisko / pseudonim (3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje

(4)- raczej trafnie mnie opisuje

Plec Wiek (5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

—_

Jestem dusza towarzystwa.

2. Niezbyt obchodza mnie inni ludzie.

3. Jestem zawsze przygotowany/a.

4. katwo sie stresuje.

5. Mam bogate stownictwo.

6. Niewiele mowie.

7. Jestem naprawde zainteresowany/a innymi ludZmi.
8. Zostawiam moje rzeczy gdzie popadnie.

9. Zwykle jestem zrelaksowany/a.

10. Mam trudnosci ze zrozumieniem abstrakcyjnych pojec.
1. Swietnie sie czuje wérdd ludzi.

12. Czesto obrazam innych.

13. Przywigzuje wage do szczegotow.

14. Czesto martwie sie czyms.

15. Mam bujng wyobraznie.

16. Trzymam sie z boku.

17. Jestem wyrozumiaty/a dla uczu¢ innych ludzi.
18. Czesto zawalam rézne sprawy.

19. Rzadko czuje sie przygnebiony/a.
20. Nie interesuja mnie abstrakcyjne idee.

21 Inicjuje rozmowy.

22 Nie interesuja mnie problemy innych ludzi.

23 Bez zwtoki wypetniam codzienne obowiazki.
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24 tatwo mnie zaniepokoic.
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(1)~ catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje
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Mam Swietne pomysty.

Mam niewiele do powiedzenia.

Mam dobre serce.

Czesto zapominam odktadac rzeczy na miejsce.
tatwo mnie wyprowadzi¢ z rownowagi.

Nie mam zbyt bogatej wyobrazni.

Rozmawiam z wieloma réznymi ludzmi na przyjeciach.
Tak naprawde nie interesujg mnie ludzie.

Lubie porzadek.

Czesto miewam zmiany nastroju.

tatwo przychodzi mi zrozumienie czego$ nowego.
Nie lubie zwraca¢ na siebie uwagi.

Znajduje czas dla innych.

Zapominam o swoich obowigzkach.

Czesto miewam hustawki nastrojéw.

Uzywam trudnych stow.

Nie przeszkadza mi bycie w centrum uwagi.
Wczuwam sie w emocje innych.

Postepuje zgodnie z harmonogramem.

tatwo sie irytuje.

Spedzam czas na rozmyslaniach.

Wsréd nieznajomych jestem matomowny/a.

W moim towarzystwie inni czuja sie swobodnie.
W pracy duzo od siebie wymagam.

Czesto jestem przygnebiony/a.
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Mam gtowe petng pomystéw.

Sprawdz, czy ustosunkowates/as sie do wszystkich stwierdzen.
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